ORDEN Y LIMPIEZA

EN CASA
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DIARIAMENTE CADA 2 SEMANAS : CAMBIO TEMPORADA
Quitar el polvo, ordenar, barrer y limpiar mesas. «/ Cambiar sédbanas. «/ Limpiar y cambiar ARMARIOS.
Airear habitaciones y hacer las camas. « Cambiar toallas. «/ Cambiar cama.
Lavadoray plancha, segtn los que sedis en casa ;) « Limpiar campana de la cocina. « Quitar/cambiar alfombras.
Limpieza EXPRES Bafios: Lavabo, retrete y suelo. : ‘ « Limpiar radiadores, lavadora

: iY Wn cane, un vino o una y friegaplatos.

Limpieza EXPRES Cocina: Fregadero, encimera, placas, suelo, cenita fuera sequro lque :
poner friegaplatos y tirar basuras si se necesita : os habeis ganadol . Hacer una escapada.. que

Cocinar... jcon mucho amor!

CANTAAARRR... que et que canta,
sus males espanta

CADA SEMANA

Visita al mercado. Compra semanal de frescos.

En bafios. Bafieras, lavabo y retrete mas a fondo.

Pasar el aspirador, la mopa, la fregona... jlo que te pida

tu suelo!'y limpiar cristales y espejos.
Cocinar los basicos para la semana.

jPaseillo por el barrio! Farmacia, tintoreia.

{DISFRUTAR. y DESCANSAR mucho et pindel
y tormarse unos munutidlos para planigicar
fasemana en dommuss

se acaba da nieve o ef sol ;)
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MENSUALMENTE : ANUALMENTE
«/ Compra de fondo de «/ Limpieza PROFUNDA de la
despensa : cocinay el bafio.
« Habitaciones a FONDO «/ Lavar cortinas / estores.
(si, levantando muebles 'y .
limpiando ventanas : «/ Ordenary limpiar trasteros
y garajes.

/ Limpieza COMPLETA del
bafio: Juntas de bafieras 'y

R . | A l
duchas y cacharritos. Cumplic un sueftol

grand.e o pequeio
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